S0 Tay Y Té Ca Nhan

Van Phong Dac Trach Ngwoi Cao Nién Hoa Ky

:::::::::::

Hay gilr vai trdo chd dong trong viéc cham
s6c swrc khoé cua chinh quy vi! . //



BaoVé PhatHién TrinhBdo

@ Bao Vé Thong Tin Ca Nhan Caa Quy Vi
@ Bao vé sb Medicare, Medicaid va An Sinh Xa Hoi ctia quy vi nhw sé thé tin dung.
@ Nh¢ réng nhan vién Medicare sé khéng goi dién thoai hoac t¢i nha quy vi dé chao hang!
© Cét gitr Gidy Bao Tom Lugc v& Medicare (Medicare Summary Notice, MSN) va Bang Dién Giai Nhirng Quyén
Loi (Eplanations of Benefits, EOB) vé& Medicare Phan D, nhwng cét vun dé huy khi ching khéng con hiru dung.

@ Phat Hién Nhitng Sy Nham Lan, Gian Lan va Lam Dung
© Ludn ludn xem lai Gidy Bao Tém Lwoc va Bang Dién Giai Nhirng Quyén Loi dé truy tim nhirng sai lam.
@ So sanh ching véi nhivng bién lai chi phi toa thudc va nhirng ghi chd ctia quy vi trong sé tay nay.
@ Hay vao trang mang www.mymedicare.gov dé theo d&i hé so Medicare tryc tuyén cla quy vi.
Hay nhé tim kiém: Chi phi cho diéu ma quy vi khdng hwdng nhan, tién tinh hai lan cho mét thi va nhirng dich
vu ma bac si ctia quy vi da khéng yéu cau.

@ Trinh Bao Nhixtng Nhadm L&n va Théc Mac
@ Néu quy vi nghi ng& cé nhirng nhadm I&n, gian lan hodc lam dung thi hay théng bao ngay! Trwdc hét hay goi
cho hang cung cép dich vu hodc hang bao hiém y té ctia quy vi. Néu khong nhan dwoc gidi dap thoa dang,
hay goi dién thoai cho chwong trinh SMP tai dia phuong.



Hwéng dan cach x&r dung sb tay y té...

Hay mang theo sé tay méi 1an di bac si.

Hay tw hdi nhirng cau sau day trwdc nhivng budi hen kham sirc khoé:

@ Budi hen nay cé6 duoc Medicare hodc bao hiém khac ctia minh chi trd khéng?

©@ Minh c6 nhirng triéu chirng gi? Bat dau bi tlr khi nao? Diéu gi lam cho ching d& hon hodc nang hon?
@ Nhirng loai thubc ban tw do hodc theo toa bac si nao ma minh dang uéng?

Hay ghi lai cac cau tra 16i cho nhitng cau hdi trén, cling nhw nhitng gi xay ra tai budi kham, vao s§ tay nay.
© Hay chac rang quy vi hiéu ré nhirng diéu bac sT can dan truéc khi ra vé&. Néu khong hiéu, hay yéu ciu ho giai
thich lai theo cach khac dé quy vi cé thé hiéu duoc.

Hay mang theo sb tay nay méi khi di xa, d& dé phong trwéng hop khan cép.

Hay dung sb tay nay khi kiém tra sy chinh xac ctia cac gidy t& Medicare va cac gidy t& vé y té khac



Nhirng BDwong Day Lién Lac Quan Trong

Chwong Trinh SMP Tai Bia Phwong Cta Quy Vi
Quan Tam Vé Chat Lwong Dich Vu? Xin goi cho vén phong QIO cula tiéu bang

1-800-772-1213
1-800-325-0778 TTY

1-800-MEDICARE 1-800-633-4227
1-800-486-2048 TTY

S& An Sinh X& Hoi

Céc Trung Tam Vé Dich Vu Medicare va Medicaid (CMS)

Puong Day Nong Hwdng Dan Phong Chéng Gian Lan,
Van Phong Chanh Thanh Tra HHS 1-800-HHS-TIPS

Puong Day Nong Phong Chéng Trom Cép Danh Tanh clia B6 Thwong Mai  1-877-438-4338

Trang Mang Giup Tim Chwong Trinh Cham Séc Nguwdi Cao Nién www.eldercare.gov
Céac Chwong Trinh Bdo Hiém Y Té Cua Tiéu Bang (SHIP) www.shiptalk.org
Puwong Day Than Phién V& Chwong Trinh Cham Séc Dai Han www.ltcombudsman.org

Trang Mang Giup Tim Van Phong SMP www.smpresource.org



Théng Tin Ca Nhan

Ho Tén:

Tén Bac ST:

Tén Phong Mach: Sé Pién Thoai: ( )
Dia Chi Phong Mach:

Thanh Phé, Tiéu Bang, Sé Zip:

Tén Duwoc ST S6 Dién Thoai: ( )

Trong Trwéng Hop Khan Cép, Lién Lac: S6 Pién Thoai: ( )

Néu nhét duwoc sé tay nay, xin vui dem lai cho van phong bac si néu trén.
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Bang Liét K& Cac Budi Hen

Ngay Thang Bac S/ Sé bién Thoai Ly Do Hen



Bang Liét K& Cac Budi Hen

Ngay Thang Bac S/ Sé bién Thoai Ly Do Hen



Quy vi co: Nhirng Thoi Quen Ca Nhan

Ubng Rwou Bia: [ ] ly méi ngay Tap Thé Duc: [ ] phat tap méi tuan

Hién Hat Thudc: [ 1 g6i méi ngay Cho dén nay, da hat thubc: [ ] ndm

Ngay thang Bi di vng v&i thir gi? Triéu chirng / Phan &rng



Tinh trang

Hen Suyén:

Ung Thw, Loai:

Tiéu Bwong, Loai: 1
Bénh Tim:

Cao Huyét Ap:

Cao M& Trong Mau:
D6t Quy:

Bénh Kinh Nién:
Trdm Cam:

Mat Tri:

2

Bénh S Trong Gia Dinh va Nhirng Van Dé / Tinh Trang Strc Khoé

Pwoc chan doan khi nao

Cha me hoac anh
chi em ruét c6 bénh



Xin dung nhirng khung dwéi day dé theo ddi viéc dung thuéc men ctia quy vi va nhirng thay déi theo
chi thi ctia bac si

Tén Thubc Liéu Lwong Céach Dung Céng Dung Ngay Bat Dau Dung



Xin dung nhitng khung dwéi day dé theo déi viéc dung thubc men ctia quy vi va nhirng thay dbi theo
chi thi ctia bac si

Tén Thubc Liéu Lwong Céach Dung Céng Dung Ngay Bat Dau Dung



Danh Sach Nhirng Thiét Bj va Vat Dung Y Té

Ngay Thang Thiét Bj Ngudn Cung Cép Thiét Bj Béac Si Ké Toa Cho Dung Thiét Bi



Danh Sach Nhitng Cuéc Gidi PhAu/Phau Thuat

Ngay Thang Loai Giai Phau Bénh Vién / Phong Mach



Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwédng Dan Dac Biét ciia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhan

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Ngay Thang Bac Si/Hang Cham Séc Strc Khoé

Thac mac/Triéu chirng/Van dé Tra 16i/Giai thich

Dich vu nhan hwéng (kham bénh, vat ly tri liéu, v.v.)



Ké Hoach Cham Séc/Hwéng Dan Dac Biét cia Bac ST

D& Kién Strc Khoé Ca Nhén

Can Nang:

Ap Huyét:

Mdrc Cholesterol:

b6 Buwdng Trong Mau:




Bang Giai Thich Cac Th& Nghiém va Kham Tim Bénh

Tén Th&r Nghiém Giai Thich Medicare B C6 Tra Tién Hay Khong
Do D6 Réng o s . . C9, 24 thang mét
Xuong Giup xac dinh xem quy vi cé nguy co bi gay xwong hay khong 13N néu c6 nguy co
Kham Tim Bénh H_éy xin_ bac si lam th(r nghiém do lwgng cholesterol, lipid va C6, 5 nam mot I&n
Tim triglyceride

Kham Tim Bénh Tim ra sy phat trién ca tién-ung-thw va co thé gidp phat hign SO Cho Nguoi trén

50 tudi va nguoi ¢

Ung Thw Rugt K&t som bénh ung thw rudt két A
nguy co bi bénh cao

Puoc thir nghiém néu quy vi bi cac chirng: cao ap huyét, cao m& frong  Co, dwa trén két
Kham Tim Bénh méu, map phi, hoéc trrdc da cd do duong trong méu cao, hodc la co iy qua thir nghiém quy
Tieu Buong 2 hodc nhiéu hon cac diéu kién néu sau day: trén 65 tudi, nang qua muc vi c6 thé duwoc trd

binh thuong, gia dinh c6 ngui bi tiéu dwong, sinh con ndng hon 9 pound i 2 1An m&i nam



Tén Loai Th&r Nghiém Giai Thich

Chich Ngwra Cum

Ther Nhan Ap

Chich Ngwra
Viém Gan B

Chup Hinh
Kham Vu

Th&r Pap va Kham
Vung Bung Duéi

Giup ngan chan bénh cum hoac siéu vi gay bénh cum

Gilp phat hién bénh tdng nhan ap glaucoma. Buoc hop lé néu quy

Vi cO nguy co’

Giup bao vé quy vi khéng bi bénh viém gan B, mét loai bénh vé gan

Kham nghiém tim ung thw va trweéc khi quy vi hodac bac si cla quy

vi cdm nhan dwoc nd

Kham nghiém & phu nir tim bénh ung thw &m hd va ¢b t& cung

Bang Giai Thich Cac Th&r Nghiém va Kham Tim Bénh

Medicare B C6 Tra Tién Hay Khéng

Co, vao mua
Thu-Béng

Co, 12 thang mét 1an

C6, néu quy vi cd
nguy co cao hoac
trung binh

Co6, 12 thang mot lan.
cho nguwoi trén 40 tudi

Co, 24 thang mot
Ian hoac 12 thang
cho nhirng nguwoi co
nguy co cao



Tén Loai Thir Nghiém

Chich Ngtra Viém
Phoi

Kham Tim Bénh
Ung Thw Nhiép
H6 Tuyén

Kham Surc Khoe
Tong Quat Chi M6t
Lan Cho Nguoi Méi
Gia Nhap Medicare

Cb Van Cai Thube
La

Bang Giai Thich Cac Th&r Nghiém va Kham Tim Bénh

Giai Thich

G|up ngan chan bénh viém phdi. Hau hét moi ngui chi can chich
ngtra mot 1an

Gitp tim ra ung thw nhiép ho tuyén ctia dan éng bang cach kham
bang tay va thir PSA (Prostate Specific Antigen)

Kham surc khoé tong quat mot lan mot dé lap hd so bénh Iy, cung
nhw hwéng dan va cb van vé nhung dich vu phong ngua va gioi
thiéu toi nhirng noi cham séc stre khoé khac. Bao hiém &p dung
hinh thire khau trir va déng tré trong Phan B.

Gilp nguoi cao nién cai thudc 4. Phai cé bénh do viéc hat thube
gay ra hoac dang udng cac loai thubc doi hdi kiéng thudc 14. Dich
vu cb van phai do bac si dé nghi.

Medicare B C6 Tra Tién Hay Khéng

Co

C9, 12 thang mot lan
cho ngum trén
50 tudi

Co, nhwng chi tra
cho 6 thang dau tién
clia Phan B

Co, duoctratlr 8
dén 12 ky



Ghi Chu



Ghi Chu



Chwong Trinh SMP Tai Dia Phwong Caa Quy Vi

Chuwong trinh SMP tai dia phwong clia quy vi cé nhirng dich vu sau day:

@ TRUY XET nhitng hoa don dich vu y t& hoc nhitng Gidy Bao Tém Luoc Vé Medicare dé tim nhiing
nham lan hoac gian lan trang tron hoac sy lam dung cac chwong trinh Medicare va Medicaid.

@ THONG TIN vé cach thirc 1am sao dé tw bao vé, bao cdo va dbi phé nhirng gian tra vé y té.
@ TRO GIUP trong viéc lién lac véi bac si hodc nhivng hang cung cap dich vu cham séc strc khoé khac cla

quy vi dé& ban thdo vé nhirng van dé vé hoa don chi phi néu quy vi khdng cdm thay thodi mai khi tw lam
viéc do.

Puoc tai tro mot phan béi Van Phong Déc Trach Ngudi Cao Nién Hoa Ky




BaoVé Phat Hién Trinh Bao
Xin ghé trang mang giup tim chwong trinh
SMP tai dia phwong: www.smpresource.org

ASMP

Tao Stre Manh Cho Nguo i Cao Nién

pé Dé Ngan Chan GianLanYTé



